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一、专题研究人员基本信息

	专题研

究负责人
	姓    名
	杨寿琴
	性 别
	女
	民族
	汉
	出生年月
	1977.12

	
	行政职务
	
	专业技术职务
	高级
	E-mail
	

	
	
	参与课题研究
	南京市个人课题研究、江宁区个人课题研究

	
	
	发表或获奖论文
	《篮球——女孩也爱》
	发表在《体育教学》上

	
	
	
	《巧布体育课外作业 助教学》
	发表在《科教文汇》上

	
	
	
	《探讨高中体育耐久跑教学的有效途径》
	发表在《高中生学习》上

	组

员
	姓名
	专业技术职务
	研究专长

	1
	郑定盛
	高  级
	中学体育教学研究

	2
	许  明
	高  级
	中学体育教学研究

	3
	姜奇男
	高  级
	中学体育教学研究

	4
	田兆武
	 一  级
	中学体育教学研究

	5
	奚  静
	 二  级
	中学体育教学研究

	6
	魏露露
	 二  级
	中学体育教学研究

	7
	王洪兴
	 二  级
	中学体育教学研究

	8
	朱华林
	 二  级
	中学体育教学研究

	9
	秦兆雷
	 二  级
	中学体育教学研究

	10
	谢文平
	高  级
	中学体育教学研究

	11
	陈  潇
	高  级
	中学体育教学研究

	12
	刘  倩
	高  级
	中学体育教学研究

	13
	魏仁国
	高  级
	中学体育教学研究


二、专题研究设计与论证报告

	专  题

名  称
	发展学生体能素质的有效性研究

	专  题

界  定
	体能是体质的主要组成部分，是人体各器官系统的机能在肌肉活动中表现出来的能力，主要通过体育锻炼而获得。体能素质是判断一名学生身体状况的重要依据。据教育部调研报告显示，学生耐力素质在最近的20 多年里持续下降，速度、爆发力、力量等素质呈阶段性下降。如何提高学生体质状况受到了社会各界的普遍关注，也是我们从事体育教育事业的体育教师需要研究改善的问题，所有我组本学期的专题为发展学生体能素质的有效性研究。

	   专题的

理论依据
	2006年12月，教育部、国家体育总局、共青团中央共同决定，从2007年开始，结合《国家学生体质健康标准》的全面实施，在全国各级各类学校中广泛、深入地开展以“达标征优、强健体魄”为目标的“全国亿万学生阳光体育运动”，这对增强学生体质、促进健康校园建设、提高中华民族未来的整体素质，都具有重要的战略意义和现实意义。目前体育教学新课标和教学模式也需要针对学生体能素质开展教学与研究。

	专题研究的

背景及意义
	中小学健康教育指导纲要 ：为贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）对健康教育提出的工作要求，进一步加强学校健康教育工作，培养学生的健康意识与公共卫生意识，掌握健康知识和技能，促进学生养成健康的行为和生活方式，依据《中国公民健康素养—基本知识与技能（试行）》及新时期学校健康教育的需求，特制定本纲要。中小学健康教育内容包括五个领域：健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与避险。 根据儿童青少年生长发育的不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、初中年级、高中年级五级水平，把五个领域的内容合理分配到五级水平中，分别为水平一（小学1—2年级）、水平二（小学3—4年级）、水平三（小学5—6年级）、水平四（初中7—9年级）、水平五（高中10—12年级）。五个不同水平互相衔接，完成中小学校健康教育的总体目标。综上所述对发展学生体能素质的有效性研究显得尤为重要，也具有不可估量的意义。

	专题研究

的内容
	（1）研究各种体育干预对发展学生体能素质带来的效果。

（2）总结体育活动、选项教学中对发展学生体能素质的有效方法。

（3）从生理角度研究影响学生体能素质的主要因素。

	专题研究的

过程及方法
	研究过程：

（一）准备阶段
1、收集理论资料，组织学习，进行相关文献探讨课题的有效实施基础在于每位一线教师要有科学的体育健康教育理念。在研究开展初期，需要收集积累相关的理论书籍，先就高中体育与健康课程标准的理论进行学习，加强教师的理论水平。并将相关的理论资料加以整理，确定研究主题，进而拟定研究计划。
主要学习形式：
（1）自学；
（2）专题讲座；
（3）收集学习理论书籍及资料；
（4）小组探讨。
2、组建专题研究组，完成相关的专题题的研究方案。
（二）实施阶段

1、确定研究计划

根据研究内容，依据研究方案的总目标，结合研究对象的年龄，参与课题的一线教师选择子课题进行子课题的计划制定和研究实施。初步研究计划拟定后，经课题组集中讨论，确定研究计划。
2、确定研究工具
依据修正后的研究计划评测结果整理与统计分析；综合利用实验法、经验总结、实践法等方法切实开展课题的实践研究，并开展间断性的学生体能评测，归纳统计结果，对此进行分析调整。
（三）鉴定、结题阶段

1、学生体能素质前期测试和后期测试数据比较分析，总结促进学生体能素质发展的有效体育干扰手段。
2、相关课题研究论文及学生体能素质测评报告，归整促进学生体能素质发展的体育干预有效性。
3、课题组专题研究报告和结题报告。
研究方法：

（1）文献资料法。

查阅、收集、整理有关发展学生体能素质方法教学资料，学习实践并跟踪记录学生发展效果。
（2）调查研究法。

从学生体能素质、情感、技能在体育课上的变化对我校高一、高二体育课的基本情况定期摸底调查，并后续跟踪调查，研究总结各种体育干预对学生体能素质发展带来的有效性。
（3）问卷调查法。

实施抽样问卷调查，了解我校高一、高二学生在体育干预下发展体能素质的有效手段。为论文的撰写提供真实有效的第一手资料。
（4）访谈总结法。

通过阶段教学经验的总结和与学生的访谈，总结出发展学生体能素质的体育课在学生心中的地位及情感、认知影响。并指导以后的田径教学和体育特长生训练。
（5）交流完善法。课题组之间相互学习交流、取长补短，并对不足之处加以改进和完善。整理课题相关的资料，统计分析，撰写研究报告。

	专题研究的条件及预期成果
	我校为江苏省体质健康监测点校，每年有教师参加江苏省的学生体质健康骨干教师培训，组内教师能学习最新的教学知识和发展学生体能的专业培训。组内教师都能利用学习、测试、教学和上级监测适时检验我们的发展学生体能素质的有效性研究。
通过文献资料的查阅、搜集、整理对影响学生体能素质的生理因素进行总结，结合我校选项教学的实际情况，根据自己选项班情况课题组之间互相交流总结出适合自己选项课体能素质发展的合理方法进行实践研究。最后通过课题组的研究进行交流总结，统计分析，撰写研究报告。并以专题研究指导体育有效性教学。

	组  长

评  述
	我校为江苏省体质健康监测点校，每年10月份江苏省会对我校学生进行监测。南京市、江宁区教育局也会每年对学生的体质健康数据进行抽测与复核，评价体育教师的教学有效性。所以，我组进行发展学生体能素质的有效性研究是非常有必要的。利用专题研究促进体育组教师的专业成长，也可利用专题研究成果指导教学，提高全校学生的身体素质，在各类监测和抽测复核中展现我校学生的健康体魄。
签 名： 杨寿琴           

2015年 10  月  21  日
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意 见
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