
南京天印高级中学

高三年级心理健康活动课主题内容模块

	序号
	主题
	设计意图
	备注

	1
	《调整心态 迎接高三》
	给高三的学生树立刻苦学习的意识，为接下来的高三生活做好心理准备；
	

	2
	《如何面对诱惑》
	学习主动的克服影响学习状态的各种不良因素；
	

	3
	《高效学习从时间管理开始》
	指导学生珍爱时间，学会有效的管理时间，提高学习时间的利用效果；
	

	4
	《人格的魅力：自信心》
	鼓舞学生学习的自信，克服自卑心理，为学习增强动力；
	

	5
	《合理归因》
	帮助学生找到失败的原因，学会正确的归因来维持良好的学习状态；
	

	6
	《感恩父母》
	晓之以理，动之以情；学会感恩父母，鼓舞学习的动力；
	

	7
	《有趣的记忆》
	了解记忆的规律，学会克服遗忘规律的影响，找到适合自己的记忆方法；
	

	8
	《我的考试我做主》
	帮助学生处理因考试而产生的不良体验，学会正确的应对考试；
	

	9
	《在竞争中学会合作》
	能够更好的处理与同学之间的关系，在学习上互相鼓励、互相帮助；
	

	10
	《积极的自我暗示》
	当自己处于不良状态时，能够及时察觉，自我激励，学会积极的应对； 
	

	11
	《架起人际沟通的桥梁》
	帮助学生正确处理班级当中的人际关系，增强班级的凝聚力；
	

	12
	《直面挫折》
	正视挫折，勇敢的面对，学会克服挫折的方法；
	

	13
	《认识自我：我是谁？》
	更好的了解自己的状态，明确自身的优缺点，才能更好完善自我；
	

	14
	《高中生职业生涯规划》
	对高中生活的整体规划，确立恰当的人生目标；
	

	15
	《情绪管理》
	能够察觉自己的不良情绪状态，学会科学有效的方法进行调节；
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	


说明：

1.高三年级学生的学习时间比较紧张，在整个高三这一年，学生可能会在学习情绪、学习动机、学习方法以及学习心态上产生一些困扰，心理健康课所选的主题可以有针对性的调整，或者增加另外的主题；

2.心理教师根据不同班级，不同学生的需要开设内容不同的心理主题，期望能够帮助学生解决实际的学习和生活困扰；
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