区域联合促教研，相互融合共提升
                  -------  鼓楼、江宁两区高中物理联合教研活动报道
四月的南京，春意盎然。在这美丽的季节里，鼓楼、江宁两区高一、高二物理教师上周五（4月15日）在南京大学附属中学进行了联合教学研究活动。两区的联合促进区与区间的教育平衡，加强两区的教师交流，提供了一个很好的平台。
本次活动在市教研室高中物理组的组织协调下，在南大附中物理组的积极筹化中，两区的高一、高二物理老师围绕在科学探究中获得课堂立德的核心价值观这一主题进行了研讨。通过主题教研旨在对江苏高考基本稳定的情况下，在高一、高二的物理课堂教学中进一步明确对中等层次生源的高中生核心素养的教育，本次活动的重点是课堂上如何进行科学探究，着重在科学思维的基础上，懂得探究的基本过程，学会生与生、师与生的沟通和交流，从细节出发，达到课堂立德的物理核心价值观。
活动中首先分别在高一、高二同时开设研究课，高一的课题是《机械能守恒定律》，高二的课题是《法拉第电磁感应定律》，南大附中的王若玉老师在物理组老师全员参与中，重点攻克探究过程中利用DIS数字化实验器材带来的不足，将只能测一组数据改为同时测四组，保证了实验在误差范围内是正确的。南京市天印高中的言景祥老师与物理组同仁经过多次改进实验，探索最佳方案，最大限度的让全体学生都能投入到探究中去，通过学生亲历过程，获得知识的同时，在情感态度价值观上实现课堂立德。
听完课，通过老师们的评议，使大家共同感知到，一节课虽然不能全面看到物理规律的教学中应该把握的核心内容，但通过这样的示范和探讨会给人们深深的思考和启发，能够让老师们体悟出当今的物理课我们要追求的本真，通过这样的联合教研，可以提升区级的教研水准，开扩眼界，更好地让自身的专业得到发展。
最后天印高中的王岚老师做了《DIS系统在电磁实验教学中的应用》讲座，重点讲述了天印物理组近几年重视DIS系统在课堂教学中的应用，通过集体群策群力，努力在实验上不断突破，让物理课的物理味浓浓地在课堂得到散发开来。接着南大附中的吕培红老师做了《浅谈如何提高三星高中物理课堂教学的有效性》讲座，介绍了学校进行教学改革，针对学校现在的生源状况，物理组合力打造真正提高课堂有效性的举措，通过实例介绍了物理组在以生为本的理念下，以学生为主体、以老师为主导的原则中，依生定标、依标自学、互动展示、拓展提升、检测反馈、课外活动六个环节上让课堂有效的做法。
只有生动，我们的课堂才能“生动”，两区的联合教研也许正是为了这样的意愿，而共同奋斗的一次经历。
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