南京市天印高级中学

2016级高一年级新生军训工作方案

为进一步落实《江苏省学生军事训练工作规定》、《中学德育大纲》精神，增强学生的国防观念和拓宽国防知识，培养天印高中学生团结拼搏、吃苦耐劳、敢于争先的天印精神，提高学生的综合素质，我校高一年级全体学生将统一进行全程封闭式军事训练。

为确保2016级学生军训工作安全有序、圆满高效，特制定本方案。

一、军训时间：
2016年8月16日——8月22日

二、军训领导小组：
组  长：周飞虎   73097部队首长
副组长：张远龙  73097部队军训教官领队
三、军训工作小组：
组  长：张远龙   73097部队军训教官领队
副组长：胡昌琴  刘兴陶  姜奇男  成培平  谢文平
成  员：承训教官  高一年级全体班主任   校医务室（王进、郑彦琴）  

四、军训考核工作小组

    组长： 张远龙 73097部队军训教官领队

组员： 胡昌琴  刘兴陶  姜奇男  成培平  谢文平
五、军训作息时间：
起    床：6：00
内务整理：6：10——6：30
早    饭：6：35——7：00 

内务检查、指导、考核：7：10——7：30（教官到位）

训    练：7：40——11：10（班主任跟班，了解训练信息，服务学生，师生沟通）
午    饭：11：20——11：50（值班教师维护就餐秩序）
午    休：12：00——13：50（值班教师、教官、宿管三轮巡查）
训    练：14：00——17：00（班主任跟班，了解训练信息，服务学生，师生沟通）
晚    饭：17：20——18：40 （值班教师维护就餐秩序）（建议安排洗澡、洗衣服）
晚自习（国防教育与常规教育）：18：50——20：30（教官和班主任部分时间分别到位）
内务训练：20：40——21：00（教官指导，值班教师或班主任巡视）

就寝准备：21：00——21：30
熄    灯：21：30（值班教师、教官、宿管三轮巡查）

六、关于军训期间工作的特别说明
1.既要对学生严格要求，达到磨炼意志、增强体质的目的，又要关爱有加，体现天印高中“有爱才有教育”的教育理念（学生第一次住校，你的关爱学生很需要，也很有价值）
2.坚决抓好安全工作，及时发现并排除一切安全隐患（重点做好特殊体质学生的服务、认真执行请假程序、抓好每一时段的考勤，特别是班主任要有预判与防范措施）

请假程序：（涉及班主任、门卫、教官、值班行政）

班主任在校：班主任电话联系家长进行告知和核实；班主任开具假条，门卫凭出门条准予离校并登记出门时间，返校时再次登记

班主任不在校：学生电话联系班主任；班主任联系值班行政；值班行政登记相关信息并开具出门条；门卫凭出门条准予离校

3.利用军训的契机，抓好新生的习惯与常规管理（考勤、卫生、服装、配饰、手机、就寝纪律等），通过军训将学生塑造成为一个规范的天印人

4.做好学生的军训动员，让学生认识到军训是一次对自我的磨炼与塑造。班主任要注意观察和正反两方面的信息与积累（多拍照片），树立正面典型，强化考核与评价（军训过程考核与评价表、优秀学员评审表）

七、按时间节点的详细工作安排

8月16日全天安排

提醒：班主任7:30前到校（班级）、本次军训全程全封闭进行

	时间
	管理人员
	具体内容
	备注

	8:00~9:00
	胡昌琴

班主任


	班主任到班：收取军训回执单，填写未报到学生信息表（德育处ftp）、发放生活用品券及军训服，强调学生9:30穿军训服到班级集中；

谢文平：安排好门卫负责校门口的安全防范、交通疏导

成培平：负责拍摄部分照片；朱红艳：负责摄像，视频制作
	工作组副组长分别到校门口、宿舍并适时服务师生

	9：00~9：30
	班主任、教官
	班主任：发饭卡、领取卫生工具并打扫教室卫生

	家长离校

	10:00~10：30
	军训领导及工作小组全体成员
	天印高中2016级学生军训开营仪式
	军训工作组副组长主动服务师生和教官

	10：30~11：20
	班主任、教官
	教官：军训内容、要求（训练质量、生病的处理、请假等）、军训班级和个人目标、班级和个人考核等进行教育与说明

教官正式训练、
	

	11:20~12:00
	值班教师
	午餐（强化就餐纪律，就餐完毕倒空餐盘，有序摆好）
	

	12:00~13:50
	值班教师，教官，宿管
	午休（三类管理人员巡查）
	

	14:00~17:00
	班主任、教官
	军人队列动作（立正、稍息、跨立、蹲下、停止间四面转法）
	

	17：00~17：10
	班主任、教官
	教官、班主任两个层次的一日军训小结
	

	17:20~18:40
	值班教师（食堂维护秩序）
	晚餐（学生可以到浴室洗澡：1~8班18：00~18：20；9~16班18：20~18：40）
	

	18:50~20:30
	班主任
	班级卫生安排表落实、成立班级分项管理小组（卫生、考勤、纪律、安全、生活服务如打电话等）、军训要求的补充说明、班级和个人的军训考核目标、学生生活指导（重点是财物安全），学生基本信息表
	强调手机等电子产品、逐个检查配饰与头发（不符则立即整改）、请假程序

	20:40~21:00
	班主任、教官
	内务训练
	班主任巡查

	21:00~21:30
	宿管
	睡前洗漱
	班主任离校

	21:30
	值日教师、宿管、教官、行政值班
	就寝（教官、宿管、值日教师三轮巡查）
	值日教师巡查后离校，行政值班留校


8月17~8月21日军训阶段性安排

说明：建议班主任7：10前到校，7：30所有班主任必须到位）、

	时间
	管理人员
	具体内容
	备注

	17日
	上午
	班主任、教官
	单个军人队列动作、齐步的行进与停止
	9：30~9：50休息

	
	下午
	班主任、教官
	齐步的行进与停止、跑步的行进与停止、军训一日小结
	15：40~16：00休息，18：00非值班教师可以离校

	
	晚上
	值班教师、教官
	教官、值班教师：国防教育（宣传短片10分钟、国防教育视频、学生与教官互动交流）、内务训练
	21:30值班教师巡查后离校

	18日
	上午
	班主任、教官
	单个军人队列动作、齐步和跑步的行进与停止
	9：30~9：50休息

	
	下午
	班主任、教官
	齐步和跑步的行进与停止、军训一日小结
	15：40~16：00休息，

	
	晚上
	班主任、教官
	教官、值班教师：内务训练

(新高一课程设置改革讲座）
	20：30非值班教师可以离校、
21:30值班教师巡查后离校

	19日
	上午
	班主任、教官
	跑操训练
	9：30~9：50休息

	
	下午
	班主任、教官
	红十字救护培训理论学习（报告厅）
	18：00非值班教师可以离校

	
	晚上
	班主任、教官
	      班主任：组织学生观看电影
	20：30非值班教师可以离校、21:30值班教师巡查后离校

	20日
	上午
	班主任、教官
	红十字救护培训实际操作（1-8班）

（9-16班）军事训练
	7：30~7：50内务评比，8：00正式训练；9：30~9：50休息

	
	下午
	班主任、教官
	红十字救护培训实际操作（9-16班）

（1-8班）军事训练
	

	
	晚上
	值班教师、教官
	教官、值班教师：内务整理
	18：00非值班教师可以离校，21:30值班教师巡查后离校

	21日
	上午
	班主任、教官
	跑操训练
	7：30~7：50内务评比，8：00正式训练；9：30~9：50休息

	
	下午
	班主任、教官
	军训汇报表演项目班级彩排，军训一日小结
	16：00开始全校军训闭营仪式彩排

	
	晚上
	班主任、教官
	班主任：学生学习天印高中学生行为规范、天印高中学生一日常规、天印高中学生奖惩条例、住校生管理规定、班级正式管理体系（卫生、纪律、学习等）建立、军训鉴定表上交、推荐并上交德育处、提示学生军训汇报表演家长将现场观摩；

教官负责人：军训先进班级评选（6个）、优秀教官评选（6个）、军训优秀学员（班级人数的15%以内）

教官、值班教师：内务训练
	20：30非值班教师可以离校，21:30值班教师巡查后离校


8月22日上午具体安排
	时间
	管理人员
	具体内容
	备注

	7：30之前
	宿管、教官
	早餐、内务整理
	


	7：30~7：50
	教官
	内务评比
	进行内务评比资料的汇总填表

	8：00~10：00
	全体军训领导小组和考核小组
	军训闭营仪式（含汇报表演、军训表彰等）
	邀请家长观摩

	10：00~10：30
	班主任、教官
	师生与教官话别；班主任做军训工作全面小结，并提出放假要求（安全、按时到家，开学报到相关事项说明）
	

	10：30~11：00
	谢文平，班主任
	学生离校
	谢文平负责校门口的疏导与管理，班主任对教室和宿舍进行最后一次安全检查

	11：00
	军训全面结束
	
	班主任与教官前往餐厅会餐


备注:如遇到高温黄色预警天气（24小时内最高气温达到或超过35℃），室外训练可安排在上午11点半前和下午3点后进行。如遇高温红色预警天气（24小时内最高气温达到或超过39℃）或雷雨天气时，应停止室外训练。非训练时间,各班安排学生进班,班主任和军训教官组织班级教育活动。
                                            南京市天印高级中学军训工作小组
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